
Dressing per insalata alla salsa Ponzu di soia e limone
Tempo totale  5 Min     5 Min Tempo di preparazione

Valori nutrizionali (per porzione): Grassi: 12,6 g   Proteine: 1,1 g 
628 kJ / 150 kcal Carboidrati: 7,1 g
    

INGREDIENTI
4 Porzioni

120 ml Ponzu - Miscela di Salsa
di Soia, Aceto e Aroma di
Limone Kikkoman

1 cucchiaio di senape piccante
4 cucchiai di olio vegetare
1 cucchiaio di olio di sesamo
 pepe macinato fresco

PREPARAZIONE
Passaggio 1

Mescolare la salsa Ponzu di soia e limone e la
senape. Aggiungere gradualmente l’olio e
mescolare fino a quando gli ingredienti avranno
legato per bene tra loro. Aggiustare di pepe e con
la preparazione condire l’insalata fresca.
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